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Guía de Trabajo, Identidad y Autonomía   NT1-NT2  
“Las emociones”, Segundo semestre 2020 

 

Nombre : __________________________________________________ 

Curso  : ________                                   Fecha: _____/_____/________ 

Objetivo de aprendizaje: OA.4 Expresar sus emociones y sentimientos 
autorregulándose en las funciones de las necesidades propias, y de las demás y las 
normas de funcionamiento grupal.  
Objetivo de específico: Expresar sus emociones y sentimiento en diferentes 
situaciones.  
 

 

INSTRUCCIONES  

Estimados padres y/o apoderados, lea el siguiente recuadro antes de comenzar: 

• Busque o acondicione un espacio del hogar donde el niño/a pueda estar 
cómodo y con la luz suficiente para trabajar, debe contar con lápiz grafito, de 
colores y goma de borrar. 

• Invite a su hijo(a) a observar la capsula “El Monstruo de las emociones” que 
se encuentra en classroom, luego realizar la guía. 

 

1. En las siguientes actividades trabajaremos las emociones, pídale a su 

hijo(a) que observen las imágenes y luego lea las instrucciones de cada 

ítem: 

a. Pídale a su hijo(a) que observe la imagen y comenten, luego pídale que 

pinte cada frasco de la emoción que corresponda. Por ejemplo: Alegría 

amarillo y para finalizar pregunte: ¿Qué emoción guardaras en el ultimo 

frasco?  
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b. Pídale a su hijo(a) que observe y comente la imagen, para luego realizar 

la siguiente pregunta: ¿Cómo te sientes? ¿Qué color esta tu emoción en 

este instante? Luego invítelo a colorear el monstruo según su emoción.  

 

c. Invite a su hijo(a) a observar las siguientes imágenes, para luego leer 

las siguientes preguntas que aparecen, debe registrar (adulto) lo 

comentado por el niño(a).  

 

 

Palabras que me hacen llorar…  

Palabras que me hacen reír…  
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