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Guia de Trabajo, Lenguaje Artistico emociones en el arte I,
NT1 NT2, segundo Semestre 2020

Nombre
Curso
Fecha : / /

OBJETIVO TRANSVERSAL OBJETIVO ESPECIFICO
Ambito Desarrollo personal y social | Ambito Comunicacion integral
Nucleo Identidad y autonomia Nucleo Lenguaje Artistic
OAT: OA1 Comunicar a los demas, OA: OA 4. Expresar corporalmente
emociones y sentimientos tales como: sensaciones, emociones e ideas a
Tristeza, miedo, alegria, rabia, que le partir de la improvisacion de escenas
provocan diversas narraciones o dramaticas, juegos teatrales, mimica
situaciones observadas en forma directa d

: y danza.
o através de TICs

Indicaciones para realizar la guia

e Preparamos un espacio comodo para trabajar.

¢ Dejamos los materiales en el lugar donde trabajaremos.

e Materiales: cartulina, lapices de colores parlante, pantalla (celular o
computador)

Actividades

1. En esta sesion trabajaremos con la emocién de la rabia, lo primero que
haremos sera recordar esta emocién con el titere de varilla que habiamos
confeccionado en la actividad anterior. Realizaremos algunas preguntas
para ver que saben ellos de la rabia.
¢,Cuando sientes rabia? ¢ Qué sientes cuando tienes rabia? ¢ Qué haces
cuando sientes rabia?

Rabia
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2. Luego recrearemos animales que ellos crean sienten rabia, comenzaremos
con este pequefio poema:

La rabia es como el fuego
Y me da mucho calor.
La siento en mi cabeza,
Como un gran Leon.

eHaremos la representacion del Ledn enojado y pediremos que hombren otros
animales que ellos crean sientan rabia, luego les preguntaremos ¢Como
crees tu que se puede controlar o calmar la rabia?

Después de gque ellos den ideas, le ensefiaremos estas dos formas para
controlar su rabia:

e Colocaremos una cartulina grande en el suelo y muchos lapices de colores,
preguntaremos a nifio/a: Si sientes rabia y puedes dibujar ¢Qué colores
usarias para colorear? una vez elegido el color, pediremos que raye la
cartulina con toda su fuerza con el color escogido.

Una vez que la hoja este completamente rayada, seguiremos con la otra
actividad.

e En ensefiaremos un juego de manos, primero nos sentaremos en un lugar
cémodo controlaremos la respiracion, respirando lento y botando lento el
aire, luego realizaremos el juego de manos que puedes encontrar en
Classroom el cual ayudara a controlar la rabia

3. Para finalizar explicaremos que sentir rabia esta bien, es parte de nuestras
emociones, solo debemos aprender a controlarla y por eso hoy aprendimos
estas dos formas de controlar o liberar nuestra rabia.

AUTOEVALUACION
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Trabaje con entusiasmo

Segui las instrucciones

Me gustaron las actividades

Me preocupe por el cuidado de mi
guia y trabajo
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