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Escuela Basica Particular N2 1650 — Miravalle
Pablo Neruda N2 1921 Pefialolén —Tel.: 227910374
E-mail: colegiomiravalle1650@gmail.com
Guia de Trabajo, Identidad y Autonomia,
Alimentos Saludables, NT1- NT2, Segundo Semestre 2020 d@
Nombre
Curso
Fecha / /
OBJETIVO DE APRENDIZAJE TRANSVERSAL
Ambito Desarrollo Personal y Social
Nucleo Identidad y Autonomia

OAT.9: Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus practicas de higiene,
alimentacion y vestuario, con independencia y progresiva responsabilidad.

Indicaciones para realizar la guia

Busque o acondicione un espacio del hogar donde el nifio/a pueda estar
cémodo y con la luz suficiente para trabajar, debe contar con lapiz grafito,
de colores y goma de borrar.

Realice las siguientes preguntas: si tuvieras que preparar un plato de
comida ¢ Qué alimentos escogerias? ¢ Cuanta agua tomas durante el dia?
¢, Qué alimentos saludables conoces?

1. En las siguientes actividades trabajaremos La alimentacion saludable,
pidale a su hijo(a) que observen las imagenes y luego lea las instrucciones
de cada item:

a. Invite a su hijo(a) a observar las imagenes y pidale que marque con una

X los alimentos no saludables.
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b. Invite a su hijo(a) a observar las imagenes y pidale que encierre en un
circulo los alimentos saludables.

c. Invite a su hijo(a) a comentar sobre la alimentacion saludable,
seguidamente pidale que disefie un menu de alimentos saludable,
recuerde que el adulto debe registrar la respuesta del nifio/a.
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d. Pidale su hijo(a) que realice una comida con alimentos saludables,
seguidamente invitelo a dibujar o a buscar recortes de los alimentos que
ocupara.

O
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e. Invite a su hijo(a) a observar la siguiente receta, seguidamente retnan
los ingredientes necesarios, para luego prepara el tutti frutti

TUTTI FRUTTI
Ingredientes Preparacion
2 Manzanas 1.Parte la manzana a lo largo y retira
1 Platano firme las pepas del centro con la ayuda de
2 Naranjas una cuchara. Luego corta en cubos de
250 g de frutillas frescas 1 cm o méas aproximadamente.
2 Kiwis Déjalas en un bowl y continta con el

1 Taza de jugo de naranjas platano, cortdndolo en laminas
circulares segun su forma.

2.Pela las naranjas y cértalas en gajos
0 en medias lunas y agrega a la fruta
anterior. Luego, parte las frutillas en
mitades y jantalas con la fruta.
Enseguida, pela el kiwi y partelo por la
mitad a lo largo, corta en medias
lunas. Finalmente vierte el jugo de
naranjas y reposa durante unos
minutos antes de servir.
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Trabaje con entusiasmo

Segui las instrucciones

Me gustaron las actividades

Me preocupe por el cuidado
de mi guia y trabajo
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Te felicuto
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