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Guia de Trabajo, Desarrollo personal y social NT1-NT2

“Habitos higiénicos”, Segundo semestre 2020 d@
Nombre
Curso
Fecha : / /
OBJETIVO DE APRENDIZAJE TRANSVERSAL
Ambito Desarrollo personal y social
Nucleo Identidad y autonomia

OAT 9: Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus practicas de higiene,
alimentacion y vestuario, con independencia y progresiva responsabilidad.

Indicaciones para realizar la guia
e Acomodar un espacio luminoso y tranquilo dentro del hogar.
e Contar con lapiz gréafico, de colores y goma de borrar.
Por cada item lea las instrucciones:

1. En relacién a los habitos higiénicos comente a su hijo/a que al ducharse
limpia su piel, elimina bacterias y previene enfermedades. Luego realice las
siguientes preguntas (el nifio/a responde y el adulto escribe la respuesta).

¢ Por qué es importante ducharse?

¢ Qué sucederia con nuestra piel si no nos duchamos?

2. Observa la siguiente imagen y luego colorea los elementos que se necesitan
para ducharse.
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3. Observa las imagenes de ambas columnas y luego traza una linea para unir
los objetos higiénicos que se necesitan para realizar cada accion.

AUTOEVALUACION

SIEMPRE | A VECES NUNCA

INDICADORES @ @ @

Trabajé con entusiasmo.

Segui las instrucciones.

Me gustaron las actividades.

Me preocupe por el cuidado

de mi guia y trabajo.

% e

.
AN # | Saca una fotografia a esta |
; aca una fotografia a esta
iLl0 LOGraSTe’ | actividad y stbela a |
Te felicitor I classroom :
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