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Nombre
Curso : Fecha : / /

Objetivo: Reflexionar sobre el uso y cuidado del agua.

Instrucciones:

Lee la siguiente informacion y responde las preguntas que se plantean a
continuacién. Puedes revisar este video complementario de los contenidos a
estudiar: https://www.youtube.com/watch?v=gpOgAHzX4 g

Cuidemos el agua: Cifras y recomendaciones

:Sabias que?

Al lavarse los dientes Al vaciar el estanque
con agua corriendo del WC entre
se pueden gastar hasta 7 y 10 litros

20 litros
Al descongelar los alimentos

Ducharse > ‘ ‘ -~ bajo una llave abierta se ocupan

entre

80y 120 litros 24 litros
Alusar la lszgcaugaonra Al lavar el auto...
285 litros | .\ 400 litros

Al lavar los platos a mano Al darse un baiio
de tina se van

15 y 30 litros 200 litros

La escasez hidrica toma cada vez mayor importancia a nivel mundial y Chile no
es la excepcion. Si bien el Planeta Tierra esta cubierto por agua en tres cuartos de su
superficie, solo 2,5% de esta es agua dulce. A medida que la poblacion mundial aumenta,
la falta de agua se ha transformado en un problema global.

Sumando las comidas y bebidas que ingerimos, mas las actividades que
realizamos, el consumo diario de agua de un chileno promedio asciende a 125-200 litros.
El primer paso para disminuir el consumo de agua es tomar conciencia de cuanta de esta
utilizamos en nuestro dia a dia. Con pequefios cambios en nuestra rutina es posible
salvar muchos metros cubicos que actualmente se malgastan. Estas recomendaciones te
pueden ayudar a disminuir tu consumo:

1. Lava la fruta o la verdura utilizando una fuente

2. Utiliza dispositivos de ahorro para wc y ducha

3. Ultiliza el detergente necesario en el lavaplatos

4. Cepillate los dientes con la llave cerrada

5. No utilices el WC como una papelera

6. Arregla las fugas de agua

7. Pon en marcha la lavadora con carga completa

8. Enjabdnate con la ducha cerrada

9. Ocupa detergente biodegradable para reutilizar el agua
10. Riega el jardin de noche

Adaptado de: https://www.gob.cl/noticias/cuidemos-el-agua-cifras-y-recomendaciones/


https://www.youtube.com/watch?v=gpOqAHzX4_g
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Actividad 1: Contestay reflexiona en las siguientes preguntas segun lo leido.
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Segun el texto ¢ Cudl es significado de “Escasez hidrica”?
Falta de aire

Falta de alimentos

Falta de agua

Falta de animales

Segun lainformacién ¢Qué actividad consume mas agua?
Lavarse los dientes

Lavar el auto

Ducharse

Lavarse las manos

“Solo 2,5% de esta es agua dulce”, segun tus conocimientos (A qué
fuentes de agua se refiere el texto?

Lagos

Rios

Napas subterrdneas

Todas las anteriores

Segun el texto ¢ Cudl de las siguientes alternativas es VERDADERA?
La poblaciéon del mundo esta disminuyendo

Hay mas agua dulce que salada en el mundo

Puedes ahorrar agua al regar de noche

No existe escasez de agua dulce

¢Cuanta agua gasta una persona al dia?
125 a 200 litros

50 a 100 litros

25 a 30 litros

2 a 3 litros

¢, Cual de las siguientes actividades consume 285 litros de agua?
Lavarnos las manos

Lavar la loza

Descongelar comida

Ocupar la maquina para lavar ropa

¢, Qué accion de tu rutina diaria podrias cambiar para ahorrar agua?
¢,Como la cambiarias?

Ademas de los ejemplos leidos ¢Qué otra acciébn se te ocurre
disminuir la cantidad de agua que ocupas?




