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                       Escuela Básica Particular Nº 1650 – Miravalle 
  Pablo Neruda Nº 1921 Peñalolén – Tel.: 7910374 
  E-mail: colegiomiravalle1650@gmail.com   

 

Curso Asignatura Eje OA 

2º Música Interpretar y crear OA 1 

 

GUÍA DE APRENDIZAJE  
CANTA Y BAILA AL RITMO DE LA MÚSICA 

 
 Lea junto a su hijo la canción “El baile del cuerpo”, del grupo Diverplay.  

 

EL BAILE DEL CUERPO 
 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover desde la cabeza hasta los pies. 

 

La mano, la otra mano, mueve las manos y muévelo así 

El codo, hay el otro codo, mueve tus codos y muévete así 

 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover desde la cabeza hasta los pies. 

 

El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros y muévete así 

La cabeza, hay la cabeza. Mueve tu cabeza y muévete así.  

 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover desde la cabeza hasta los pies. 

 

La rodilla, hay la rodilla, mueve tus rodillas y muévete así 

La cintura, hay la cintura, mueve tu cintura y muévete así. 

 

Y ahora prepárate, tu cuerpo vas a mover. 

Y ahora prepárate, tu cuerpo vas a mover, mover, mover, mover, mover. 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover. Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover.  

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover. Desde la cabeza, la cabeza hasta los pies. 

 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover. Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover.  

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover. Desde la cabeza, la cabeza hasta los pies. 

 

Muévelo, muévelo, muévelo, muévelo, muévelo, muévelo. Stop 

Y bájalo, bájalo, bájalo, bájalo, bájalo, bájalo. Así 

Y súbelo, súbelo, súbelo, súbelo, súbelo, súbelo. Stop. 

Y muévete, muévete, muévete, muévete, muévete, muévete. Así, así, así, así. 

 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover desde la cabeza hasta los pies. 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover desde la cabeza hasta los pies. 

Desde mi cabeza hasta tus pies. 

Desde tu cabeza hasta mis pies. 

Muévete. 

 

Practica la canción y el baile en este link. 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA 

 

 

Martes 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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AUTOEVALUACIÓN 

¿Cómo realicé mis trabajos escolares en casa? 
 

 

 

 

Muy bien. 

 

 

 

 

 

Me costó realizar mi trabajo, 

pero puedo mejorar. 

 

 

 

 

Tuve muchos problemas 

para realizar mi trabajo. 

 

¿Realizo la actividad sugerida por la profesora? 
 

 

 

 

Me preocupo de practicar y 

aprender la canción y su 

coreografía. 

 

 

 

 

Me preocupo de practicar, pero 

no lo suficiente para aprender la 

canción y su coreografía. 

 

 

 

 

No practico la canción ni la 

coreografía. 

¿Estoy aprendiendo? 
 

 

 

 

Hoy aprendí cosas nuevas y 

eso me pone muy feliz. 

 

 

 

 

Hoy no tengo claro que aprendí, 

pero lo volveré a intentar. 

 

 

 

 

Hoy me costó aprender la 

actividad, pero me 

esforzaré y lo volveré a 

intentar. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                               ¡ QUÉ APRENDÍ HOY ! Escríbelo. 

RECUERDA PEGAR TU GUÍA EN EL 
CUADERNOS DE ASIGNATURA 

CORRESPONDIENTE. 


