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Nombre

Curso

Fecha : / /

Objetivo: identificar los frutos de la bondad que surgen de actitudes generosas para ti y los
demas.

DESDE LO QUE VIVO...
Lo que hay en nuestro corazon

Te invitamos a dar un paseo al interior de tu corazon. Si cierras tus o0jos y te concentras, podras darte
cuenta de lo que sientes: calor, hambre, alegria, sed, suefio, o tal vez, una brisa que te acaricia, un
sonido fuerte que te sobresalta, el aroma a pancito caliente, el sonido del agua, etc. ¢ Qué sientes en
este momento?

Actividad N°1: Escribe en el recuadro lo que sientes en este momento.

Durante las horas del dia, puedes sentir muchas
emociones y sentimientos. Por ejemplo:

. Carlos siente alegria cuando pasa por la plaza
de su barrio, pues sabe que alli puede jugar con su
bicicleta.

. Catalina bosteza cuando mira la Luna, pues se
acuerda cuando regaloneaba con su abuelita mirando el
cielo al dormir.

. Felipe, se emociona cuando ve a alguien
ayudando a quien lo necesita.




Actividad N°2: Escribe en el recuadro qué sientes al observar las siguientes imagenes.
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CONVERSEMOS... en casa

¢,De qué forma se expresa la bondad en estas imagenes?

APRENDAMOS... ;Hago el bien? Cuando realizas acciones buenas los demas se alegran,
pues todos tenemos en nuestro corazén esa semilla de bondad que nos ayuda a hacer el
bien. Sin embargo, hay veces que hacer el bien requiere esfuerzo, por ejemplo:

La mama me pide que ayude a mi Eso significa que tengo que dejar de
hermano menor a hacer una tarea usar el computador por un rato, 0 no
mientras ella trabaja. ver televisiébn o jugar con mis amigos

'\ en otro momento.




