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Guia de Trabajo, Ciencias Naturales, 1° Basico
“Habitos Saludables”, Primer Semestre 2020

Nombre
Curso :
Fecha : / /

Objetivo:

OA 7: Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo
sano y prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y
alimentacion saludable, entre otros).

Instrucciones:
e Colorealos alimentos que sean saludables.

Dibuja un menu saludable para el colegio para cada dia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Dibuja dos actividades fisicas que puedes realizar en la escuela.

Dibuja dos deportes que o puedes realizar en la escuela.

Encierra en un circulo los habitos que ayudan a cuidar tu salud

e Dibujos




